
       会              場     

       8            月            2       2            日            （       木       ）     

       大       阪       狭       山       市       立       総       合       体       育       館       大       会       議       室     
       大       阪       狭       山       市       池       之       原       ４       丁       目       ２       ４       ８     

       
動       き       や       す       い       服       装       
屋       内       シ       ュ       ー       ズ       
タ       オ       ル       
飲       み       物     

       T       E       L       .            お       問       い       合       わ       せ       
お       申       込       先     

       水       ・       人       ・       ま       ち       が       輝       く              大       阪       狭       山       ス       ポ       ー       ツ       パ       ー       ト       ナ       ー       ズ     

       大       阪       狭       山       市       立       総       合       体       育       館     

       ［       指       定       管       理       者       ］     

       
ア       ッ       プ       テ       ン       ポ       な       音       楽       と       ダ       ン       ス       ス       テ       ッ       プ       が       融       合       し       た       
ダ       ン       ス       フ       ィ       ッ       ト       ネ       ス       で       す       。       
ノ       リ       ノ       リ       な       雰       囲       気       を       楽       し       み       な       が       ら       、       脂       肪       燃       焼       効       果       も       
バ       ッ       チ       リ       狙       え       ま       す       ！       ！     

       2       9            ・            ※       都       度       受       講       で       利       用       で       き       る       回       数       券       あ       り     


