
園児クラス： 9：30～10：20
小学生クラス：10：30～11：20

園児クラス：年中・年長さん

小学生クラス：小学１～３年生

園児クラス：２０名※先着順

小学生クラス：２5名※先着順

総合体育館サブアリーナ（池之原４‐２４８）

【申込・問い合わせ】
大阪狭山市立総合体育館

電話 072-365-5250

時間

参加費

対象
申込

飲み物 動きやすい服装

屋内シューズ

1日のみ参加 800円
2日とも参加 1,400円
当日現地にてお支払いください

総合体育館受付窓口・電話にて

受付時間 9:00～20:00会場

定員

申込
方法

7月22日（月）～

持物

Sports Make One World 

https://www.ssksports.com/shisetsu/sayama/

指定管理者 水・人・まちが輝く大阪狭山スポーツパートナーズ

夏休み苦手克服！子ども体操教室

鉄棒・とび箱・マット運動を中心に、上手に体を動かすコツを教えます！

体育が苦手、できることを増やしたいというお子さんにオススメです！

８月19日(月)・26日(月)

参加いただいたお子さんにはお菓子をプレゼント！！

保護者の方には体育館で使えるInbody(体組成)測定無料券をプレゼント♪


